
智障學童的
情緒管理教
學策略分享

中華基督教會基順學校暨資源中心

黃月麗主任 許詠詩主任 許蒨怡老師

工作坊 二



情緒教育

學科滲透

• 常識

• 健教

• 德育課

• 活動週

• 關愛月

小組 個別課

• 情緒管理小組

• 想法解讀小組

• 訓練目標

• 成長目標



• 學生需要

• 情緒學習流程

• 疫情後氣氛

• 配合學校發展（正向校園）

針對性計劃



• 小步子開展：

• 實行全校參與情緒管理計劃 開始

針對性計劃



小步子開展 (   添置情緒教具)



小步子開展 (   添置情緒教具)



小步子開展 (   編寫IEP供同事使用)



小步子開展 (   一人一本情緒書)



小步子開展 (   一人一本情緒書)



小步子開展 (   制作情緒相關電子書)



「全校參與情緒管理計劃」

• 第一年

• 第二年



設計理念 • 參閱有關情緒教育相關資料

• 情緒管理理論

理論

三層支援

• 共同信念

• 一致語言



理論
開展



理論
情緒智能理論

開展



開展

教師

學生 家長



第一年教師

情緒智能理論培育工作坊 輔導及心理學家 徐澤深博士



教師

「全校參與情緒管理計劃簡介會」

第一年



學生

入班圖卡

情緒日記活動

逢星期三早會情緒影片

第一年 (單元一、二) 



第一年 (單元一、二) 學生

休閒閣、走廊、班房佈置



學生 第一年(單元三) 

逢星期三早會情緒影片

一人一教具



學生 第一年(單元三) 

正向校園推廣日
「靜心瓶制作」



學生 第一年(單元三) 

休閒閣、走廊佈置



學生 第一年(單元四) 

逢星期三早會情緒影片



學生 第一年(單元四) 

一人一教具



家長 第一年• 共同信念

• 一致語言



家長 第一年

家長錦囊

• 共同信念

• 一致語言



家長 第一年



第二年



教師

情境解讀漫畫工作坊

第二年



第二年學生

情緒告示板活動（班本）



第二年學生

情緒詞匯增潤



第二年學生

情緒調控小組
（初小、高小、中學）



第二年家長



第二年家長

情境解讀漫畫工作坊



總結 • 參閱有關情緒教育相關資料

• 情緒管理理論

理論

三層支援

• 共同信念

• 一致語言


