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智障學童的情緒管理教學策略分享



分享內容

9:00 講座

• 智障學童的情緒管理教學策略分享

10:10 觀課(個別輔導)501室

10:40 小休及教材展示

11:00 觀課(2人小組輔導)501室

11:30 交流

• 試用教具及個案研討

12:00 問卷



個案研討

• 鎅手及打同學
• 學生突然在課堂上情緒失控



ABC矯正法
(Antecedent-Behaviour-
Consequence Modification)

這種矯正法以三個重點處理學生的行為問題：
•前因 Antecedent

• 出現這種行為前的情況，尤其是導
致行為出現的事件，例如某人做了
某些事情，以致自閉症學生出現問
題行為

•行為 Behaviours

• 受關注的問題行為
•後果 Consequences

• 在問題行為出現後隨即發生的事情，
例如教師、同學，或旁人的反應，
以及自閉症學生因而得到的對待等



矯正法的原則
透過鑑定問題行為，改變有關的前因及/或後果，藉以斷
定問題行為的連鎖性，而培養恰當的行為。

1.清楚描述問題行為

2.深入觀察、詳細記錄

3.分析有關「前因」、「行為」和「後果」的記錄，提出假設。

4.訂定明確的行為目標。

5.從行為的「前因」方面著手

6.從行為的「後果」方面著手



行為功能分析



行為介入計劃









對象：
•幼兒至小六學童

目的：
•結合腦神經科學理論，讓兒童認識不同的覺醒狀態，學習調節自我行為表現
•配合視覺提示策略，讓家長和兒童使用自我覺醒卡的指向，清晰具體明白自
醒狀態

簡介：
•兒童難以覺察自己的覺醒狀態，以致無法作出合適的自我調節。本教材以駕
駛車輛的設計概念，讓兒童學習於不同的覺察地帶，需作出合適行為以自我調
節。若家長與兒童練習數次，形成習慣，兒童亦可自行使用，提升兒童專注力
及處理情緒的能力。




