
中華基督教會基順學校暨資源中心

「暫讀生個案分享及支援策略研習」

黃月麗主任

許詠詩老師

鄭婷婷老師 21/2/2023(二)



流程

09:00  簽到
09:15  參觀校舍、教材
09:40  講座/工作坊

主題：「暫讀生個案分享及支援策略研習」
11:00 交流環節(一) 觀課：高中級別小組(工作訓練)
11:30 交流環節(二) 教學交流+答問時間
12:00 問卷時間



有關「短期暫讀計劃」及諮詢服務:

暫 讀 安 排：在家長同意及學校轉介下，有關學生會由
教育局特殊教育支援第二組安排到合適的資源中心，接
受為期 3 至 6 個月的「短期暫讀計劃」。完成「短期
暫讀計劃」返回原校後的初期，資源中心的教師應繼續
與有關學校的教師保持聯繫，並提供諮詢服務，以便學
生盡快適應原校的學習生活。

支援內容：提供建議及分享經驗，協助普通學校支援有上述問題的學生（例如：
提供到校／網上／電話諮詢服務、分享訓練配套等 ）

對象：支援普通學校的有嚴重適應困難的智障學生（這些學生或有其他特殊教育
需要，例如自閉症）



有關「短期暫讀計劃」及諮詢服務:

2022-2023
• 暫讀生：3
• 家長考慮中：1

2021-2022
• 暫讀生： 2
• 因疫情影響未能
安排入讀：1

每年暫讀生名額： 2名



流程:

訓練目標

1.

學生背景及

報告

2.

原校觀課

3.

暫讀初期

適應/建立關係



暫讀個案(1)



1.學生背景及報告

範疇 原校曾提供的支援 原校期望 家長期望

訓練控制情緒 IEP  學習察覺自己情感並在需要時平靜地表達所需，有時會過於敏感激烈(以大叫，

發脾氣表達)

改善溝通/社

交技巧

想法解讀、

社交小組

 -句子組織(他能簡單表達所想，但grammar、時序、人事、原因錯)，他多了

表達感受，但未能準確表達(如擔心、憂慮等較複雜的情感)

-社交弱，只按自己意願說話(重復話題)，不理解別人需要。i.e.對方很累，

不願交談

訓練課堂常規


提升學習能力

/學習技巧

TA入班支援

課程調適



訓練基本自理

能力

OT(小肌肉訓

練)

• 小四男生

• SEN：有限智能、自閉症、語障



1.學生背景及報告 • 小四男生

• SEN：有限智能、自閉症、語障

過往問題：
• 曾表示怕老師大聲，會因而情緒失控
• 曾在不知所措情況下出手打人
• 功課壓力大，中文能力弱
• 未能面對困難
• 遇到不如意事情/突發事情會失控

具明顯的自閉症特性。



2.原校觀課 • 數學抽離上課(約17人一班)
• 沒有入班支援老師/助教協助，有
小天使同學提醒

• 大部分沒有望老師，能安坐，能按
指示揭書

• 有玩書、玩筆
• 在提示下填寫堂課
• 支援老師適時提醒學生專心、做堂
課、寫手冊

• 課堂上有自己發笑(約每2分鐘)



3.暫讀適應/建立關係

Service 1 Service 2

Place Description 
Here

Place Description 
Here

Service 3

Place Description 
Here

適應/建立關係 表現

班主任：建立回校流程(交功課、水
樽…)

表現適應

科任：了解學習能力
交功課不足，上課有發笑

家中：觀察情緒及家課表現
會問幾時回原校、做錯家課會發脾氣

個別輔導：建立關係，解釋暫讀安排
• 投其所好，JR、巴士

表現合作



訓練目標

目標

1. 訓練控制情緒：加強表達及自控能

力，以恰當方法表達感受及需要，減少

以不恰當行為發洩(打人、踢人)



策略分享：控制情緒

個別輔導課

於輔導課堂中，學習認識情緒各表達感受。

活動名稱：理解他人感受

學習目標：

1. 理解圖卡中人物的感受

2. 以合適的感受用詞描述圖卡中人物的感受

3. 推測圖卡中人物接下來的反應

4. 描述與圖卡中人物有相同感受的個人經驗



策略分享：控制情緒

感到沮喪時的
社交故事

家中及原校使用



策略分享：控制情緒

分辨大問題與小問題

家中及原校使用



訓練目標

目標

2. 改善溝通/社交技巧：以口語回應他

人，並進一步進行互動溝通



策略分享：改善溝通/社交技巧

個別輔導課

於輔導課堂中，學習如何面對嘈吵環境。

活動名稱: 如何面對嘈吵環境(社交故事)

學習目標：1.  能說出面對嘈吵環境時的感受

2.  能在面對嘈吵環境時，運用合適的方法令自己感覺良好些



策略分享：改善溝通/社交技巧

有關Zoom

家長及原校人員共同參與
輔導技巧轉移
Zoom後交流會議



策略分享：改善溝通/社交技巧

如何面對噪音的
社交故事

家中及原校使用



訓練目標

目標

3. 訓練課堂常規：

安坐及主動參與學習活動



策略分享：課堂常規

班主任/科任

於日常課堂中，準備充足的時間，持續指導學生安坐及參與學習活動。

學習目標：

1. 安坐聆聽

2. 主動參與學習活動



個案支援重點

建立關係、投其所好，開啟溝通
之門(JR、巴士)

按需要調節教學目標(具實用性的
目標)

家校溝通
延續跟進(原校的參與)



暫讀個案(2)



• 小五

• 自閉症學生

1.學生背景及報告

理解 「唔明白道理」

表達 「喜歡郁手代替言語表達」

情緒
控制

「發脾氣會破壞東西，不懂得
表達情緒」

社交 「不懂融入和同學進行遊戲」



1.學生背景及報告



2.原校觀課

• 語文抽離上課(約15人一班)
• 每星期2天有入班支援老師從旁協助
• 大部分時間望老師，支援老師適時提醒學生專心、做堂
課、寫手冊

• 認讀較弱
• 執筆姿勢(手肌、寫字)
• 書包、桌面混亂
• 常自己發笑，較少與人互動



3.首周上課觀察

Service 1 Service 2

Place Description 
Here

Place Description 
Here

Service 3

Place Description 
Here

觀察 原因(估計)

扣不到褲扭 手肌弱

寫字表現辛苦 手肌弱

故對同學不停笑，以令同學不悅 社交(想法解讀困難)

在音樂椅遊戲期間輸了，大哭 未能接受失敗



訓練目標

範疇 學習目標 推行方法

提升學習能力 1. 能提升抄寫能力

2. 能提升認讀能力

語文堂及班主任跟進：

1. 訓練手肌

2. 助教支援認讀部分，加

課堂流程(如：詞語快

閃)



策略分享：訓練手肌

個別課 語文堂/班主任時間 家長配合

/ • 使用執筆膠

• 指尖力訓練

• 利用衣夾練力

• 短蠟筆作畫

file://10.190.32.19/sharefolder/other/22年度/12_行政組/12F 輔導組/SSRC資源中心/工作坊/2022工作坊二_暫讀/PPT_詩/早會_指尖力訓練-1.mp4


訓練目標

範疇 學習目標 推行方法
訓練基本自理
能力

1.能處理個人衛生

2.能執拾個人物品

個別成長堂及班主任跟進：

1.學習跟隨班中衛生流程

2.學習執拾書包流程，明

白按時完成便可，減少因

心急而令書包混亂



策略分享：執拾個人物品

個別課 班主任時間 家長配合

1. 朝早、放學執書包流程
2. 實作練習

大班提示流程： 協康會：
執書包親子遊戲
YWCA：

https://www.youtube.com/watch?v=_kKWvM6jV14
https://www.youtube.com/watch?v=f_-vFYk5Nnc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=kW1vfmd6Vak


訓練目標

範疇 學習目標 推行方法
訓練控制情
緒，從而改
善社交溝通
技巧。

1.能學習表達情緒的
方法
2.學習運用語言表達
想法
3.理解別人說話內容
4.學習與同學相處及
遊戲

個別成長堂及班主任跟進：
1. 學習遇到不開心/不如意時
冷靜表達
2. 基礎想法解讀訓練，理解
別人的想法及情緒，並運用說
話表達
3. 學習遵守遊戲規則，並增
加與同學進行遊戲的機會



策略分享：控制情緒

個別課 班主任時間 家長配合

1. 認識及表達情緒
2. 找出合適的方法控制情緒

一致提示：
「需唔需要
幫手？」
「需唔需要
畫畫？」

1. 重温工作紙、
訓練內容

2. Zoom上課溝
通



策略分享：想法解讀(情境解讀漫畫)

個別課 班主任時間 家長配合

• 情緒面譜聲量表畫出事件(對話框/想法框)
一同思考問題學習改善社交技巧
• 運用語言表達
• 理解別人說話內容

制造/留意
同一情境中
學生表現，
進行回饋。

重温漫畫
內容



策略分享：想法解讀(情境解讀漫畫)

對話框

想法框

結果

思考問題

如何改善？



策略分享：想法解讀(情境解讀漫畫)

向同學道歉
(+示範)

向老師道歉
(+示範)

結果

肯定句(Enter)



策略分享：想法解讀(情境解讀漫畫)

思考問題及跟進

如果我想和別人玩？

如果我想加入遊戲？

示範/練習

班主任配合

家長配合



總結

1.個別課訓練內容針對目標

2.訓練內容與班主任配合

3.訓練內容與家長配合



暫讀個案(3)



• 小二輕度智障及自閉症學生

1.學生背景及報告

理解 能理解簡短指示及問題，但專注力弱，容易分心

表達
表達能力弱，未能熟練地以完整句子作答，需要協助下才能表達自
己的需要

情緒控制
以過激行為表達自己的不安及焦慮，包括推倒書桌、攀爬教具櫃、
食釘書釘，更會傷人及自傷

社交
社交能力弱，未能與人進行交談及互動，更會有傷人行為，例如撕
同學口罩，搶同學圖書來取得別人的關注



2.原校觀課（視藝）

●全班人數約30人，有教學助理隨堂協助

●專注力弱，未能跟從老師指示
●身體協調弱，身體機能欠靈活，大多時間都需要教學助理
執手協助

●課堂上有出現不安的情況（不停發問），教學助理需要
抽離學生到走廊冷靜



3.首周上課觀察

Service 1 Service 2

Place Description 

Here

Place Description 

Here

Service 3

Place Description 

Here

觀察 原因(估計)

1.適應期間會乾嘔/吐口水，不停需要換口罩及
洗手

2.轉換環境時表現不安或沒有熟悉人陪同時，
不停叫「要放學，要媽媽，要返課室」

反應高敏（聲音-電鑽聲、裝修聲）、
用行為表達自己的焦慮不安

自理能力弱，動機低，大部分時間需要協助
（包括收拾書包，放好物品）

缺乏成功感，上學經驗大多負面，
拒絕學習

少用言語表達自己，而且較多時候「唱反調」 言語表達能力弱，社交不恰當



訓練目標

範疇 學習目標 推行方法

提升言語表達
能力

1. 能在行動前會先詢問
2. 能以說話表達自己的想
法/需要

個別課、日常流程跟進及
家長配合
1.加強訓練學生的言語表達
2.視覺提示
3.日常指示



策略分享：提升言語表達能力

個別課 日常流程 家長配合

1.加強訓練學生的言語
表達，包括「我想玩
⋯」、「唔該幫我」、
「我做完啦」

1.要求學生「先問
再做」

2.書桌上設立視覺
提示，提示學生
多以說話說出需
要/想法

提供視覺提示卡，鼓
勵家長在家當眼處張
貼視覺提示，亦鼓勵
家長亦同樣要求學生
「先問再做」



訓練目標

範疇 學習目標 推行方法
訓練課堂常規 能增加在課堂上的參與

度
（減少學生的焦慮不安
，增加安全感）

個別課、日常流程、家長
配合
1.衝動控制
2.聽樂訓練
3.設立安撫物
4.流程預告
5.建立成功感



策略分享：訓練課堂常規

個別課 日常流程 家長配合

1.衝動控制，先做
老師要求的事，再
做自己想做的事

2.聽樂治療

1.在課室設立安撫物，
取代學生遇上刺激
時的衝動行為，包
括耳罩、數字玩具

2.流程預告，減少學
生焦慮程度

3.擔任小幫手，提升
參與度及成功感

多與家長分享安撫物
使用的經驗，鼓勵家
長在家亦可嘗試同樣
方法減低學生的不安，
一致處理行為方法



日常流程提示



訓練目標

範疇 學習目標 推行方法
提升基本自理
能力

能整理個人物品 個別課及日常流程
1.工作次序
2.自己的事自己做
3.正向環境建立



策略分享：提升基本自理能力

個別課 日常流程 家長配合

1.大小手肌訓練
2.提升動機：先做老
師要求的事，再做
自己想做的事

1.自己的事自己做
2.建立正向環境，當
學生做到所要求的行
為時，多正面稱讚，
提升動機

鼓勵家長在家中亦讓
學生「自己的事自己
做」



總結

1. 目標簡單清晰

2. 支援策略需持之以恆

3. 家校合作


