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智障兼自閉症學生的輔導訓練
課堂內容分享

Welcome



分享內容
9:00 講座
• 輔導教學簡介
• 校本輔導模式
• 級別小組

10:10 觀課(B4級別小組)
10:40 小休及教材展示
11:00 觀課(A5級別小組)
11:30 交流(輔導教學建議)
12:00 問卷



輔導教學簡介

全校人數：285人
自閉症學生人數：193人
佔全校人數：68%
接受自閉症兒童輔導教學人數：193人(100%)

輔導老師：16.5個 (53人)
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校本輔導教學發展特色：

課節安排

•著重預防性輔導

個別輔導46%

•課堂支援16%

•發展性輔導

各小組38%

重視家校合作

•問卷

•輔導簿

•觀課

•家長義工

•家長分享會 茶座

•家長日

•家長培訓

全校發展

•教職員及家長培訓

•跨專業協作組成學生支援組
(EP 社工 訓導 OT ST 校護)



課節分佈

46%

38%

16%

個別輔導

小組輔導

入班支援

課節模式分佈



1. 提升自閉症兒童的認知
2. 加強學生的溝通訓練和社交技巧
3. 改善情緒和行為問題
4. 提高他們對四周環境的認識和自我照顧的能力

透過不同的策略、多元化的模式進行輔導教學。
期望學生能融入社群，獨立自主。



輔導範疇 A. 大小肌肉訓練
B. 自理技能訓練
C. 溝通技巧訓練
D. 社交群處技能訓練
E. 認知能力訓練
F. 獨立生活技能訓練
G. 改善情緒及特殊行為訓練
H. 其他



初小 適應校園生活、常規建立

高小 情緒管理、青春期需要、社交群處、思維能力

初中 情緒管理、青春期需要、思維能力、獨立生活技能

高中 職前準備、獨立生活技能、離校轉銜適應

插班生 適應校園生活

不同學習階段的IEP設計方向



輔導模式(一)

特色：
因應不同能力學生的個別及成長需要，為學生
訂下個人學習目標，讓學生在不同範疇得以進
步。

個別輔導課



輔導模式(二)

目標：
(1)透過不同的輔導策略，協助學生建立於原
班上課的常規
(2)提升學生在課堂上的專注

課堂支援



A. 社交溝通訓練（小學）

C.社區適應

B. 生涯規劃-職涯及休涯（中學）

輔導模式(三)

級別小組



級別小組

A.社交溝通訓練
（小學）



● 透過肌能協調活動遊戲，學習
常規和群處

● 輪次（等候）

級別小組（小學）

初小 高小

● 透過不同的小組活動，以提升
溝通及社交能力

● Lego小組（與人溝通及表達）
● 設計師、工程師、建築師



級別小組

B.生涯規劃-職涯及休涯
（中學）



生涯規劃

學
涯

職
涯

休
涯



● 接觸不同形式的職業訓練，
培養良好的職業技能
○ 健康安全及急救、職業
安全意識

○ 手功能
○ 量重及包裝
○ 文件訂裝、文具分類等

級別小組（中學）

初中 高中

● 加強職業技能訓練，培養
良好的職業工作態度
○ 聆聽及服從指示
○ 危機意識
○ 工作流程
○ 準備及收拾工具
○ 工作速度及時間觀念









級別小組

C.社區適應

小組外出及戶外學習



級別小組（社區適應）-三年循環

1. 學習依規則在遊戲室遊玩

2. 學習在超級市場守規

3. 學習在街市守規

初小

透過走出社區，實踐遵循
社區設施的規則



級別小組（社區適應）-三年循環

1. 學習正確使用電梯和升降機

2. 學習正確使用行人過路設施

(交通燈、安全島)

3. 學習正確使用行人過路設施

(行人天橋、隧道)

高小

透過走出社區，實踐遵循
社區規則及禮儀



級別小組（社區適應）-三年循環

1. 學習乘搭巴士的步驟及禮儀

2. 學習乘搭地鐵的步驟及禮儀

3. 學習乘搭小巴的步驟及禮儀

初中

透過走出社區，實踐乘搭
交通工具的程序及禮儀



級別小組（社區適應）-三年循環

1. 計劃及實踐一個外出活動(

到公園/商場散步)

2. 計劃及實踐一個外出購物

3. 計劃及實踐一個與老師及

同學的約會

高中

透過走出社區，應用
各種生活技能，改善
其個人生活質素。

（生涯規劃-休涯）



以虛擬實景技術（VR)配合社區適應教學

● 練習機會
● 預計可能會出現情況（部分同學可能會出現特殊情緒/行為，先作預防）



戶外學習

學習外出參觀/餐桌禮儀

上下學期對比

增加與人社交機會

多實踐、多嘗試



預早輸入（個別輔導堂）
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輔導教學建議







































校本支援建議

模式 內容 執行者

個別 按學生需要，每星期進行最少20-30分鐘個別輔導。
e.g.社交故事/心智解讀/自理/收拾

TA/SENCO/社工

小組 (社交/社區適應)
全年6-8節社交遊戲

多元智能課/
課後小組/社區中心

課堂支援 (專注/自理/常規)
在指導下學習課堂常規
視覺提示/程序課堂常規/執行功能

TA/科任

其他專業支援 感統需要、言語表達 ST、OT……



小貼士

• 接納需要(理解需要)

• 家校合作(多溝通/策略一致)

• 善用人手(著重指導)


